A grignoter

Face alamer

Palourdes roses des Glénan - farcies maison
o les6:7,50€/Les12: 14,00€

Huitres creuses n°3 de l'Ile Tudy
® ]es6:12,50€/Les12-20,00€

Accras de morue
o les6:6,50€/Les12:12,00€

Rillettes de maquereau fumé au poivre - 8,00€
Servies avec des tartines de pain frais

Crevettes Torpilles croustillantes - 7,50€
Crevettes entiéres enroulées d’une pdte filo - sauce tartare
Servies par 4

Les salades

e Salade Caesar-16,00€
Mélange de jeunes pousses, aiguillettes de poulet panées,
sauce Caesar, croiitons, tomates cerises, copeaux de parmesan

e Salade Caesar Végé - 16,00€
Mélange de jeunes pousses, ceuf au plat, sauce Caesar,
crofitons, tomates cerises, copeaux de parmesan

e Saladeverte - 4,00€

Taxes et service compris. La liste des allergénes alimentaires
est disponible sur simple demande.

Les Rolls

Accompagnés de frites fraiches a double cuisson

Lobster Roll “Ouest” - 27,00€
Pain brioché doré au beurre, chair de homard liée a la
mayonnaise, herbes aromatiques, fenouil et citron

Roll Celtic - 18,00€

Pain brioché doré au beurre, saumon fumé, fromage fouetté
Madame Loik, concombre, oignon rouge, herbes aromatiques,
citron

Fish and chips

e Fish & chips-17,00€
Filet de poisson (selon arrivage) préparé dans une pateala
biére locale (Coreff), sauce tartare et frites

o Fish & chips - Le Mix Salade - 18,00€

Filet de poisson (selon arrivage) préparé dans une pateala
biere locale (Coreff), sauce tartare, frites ET salade

Les moules

Qui font 'unanimité servies avec des frites

 Classique-15,50€
Mariniére : vin blanc, oignon, persil
o Crémée-17,00€
Créme, persil
e Homarine -18,50€
Sauce créme ala bisque de homard, safran et persil

Les burgers

Servis dans un pain Bio
Accompagnés de frites fraiches a double cuisson et salade

e Burger *-17,00€
Steak haché beeuf, comté, bacon, tomate, cornichons, oignons
rouges

o Burger Confit-18,50€
Effiloché de canard, sauce barbecue, tomate, cheddar affiné,
oignons rouges

e Burgervégé-16,50€
Galette de pois chiches et poivrons fagon basquaise, comté,
tomate, cornichons, oignons rouges

X

Menuenfant 12,50€

Moins de 12 ans

Aiguillettes de poulet panées - frites
Fish and chips
Moules mariniéres - frites

+Une boule de glace au choix
Vanille, fraise, chocolat, cassis, citron, café, caramel au beurre
salé, mangue, pomme

B P N N D N

Origine des viandes (Beeuf, porc, canard) France

*Pour vous garantir une sécurité alimentaire optimale, nos steaks sont cuits a coeur.
Nous ne proposons pas de cuissons saignantes ou a point surnos burgers.



Les desserts

Panna Cotta a la fraise - 6,50€

Kouign Aman - 8,00€
Accompagné d’une boule de glace vanille

Tiramisu-7,50€
Classique mais avec une pointe de caramel au beurre salé

Moelleux au chocolat - 8,00€
Accompagné d’une boule de glace vanille, du caramel au
beurre salé et éclats de palets breton

 lLescoupes glacées

Coupe “Dousig”- 8,00€
Glace wvanille, sorbet fraise, coulis de fraise, éclats de
meringue, chantilly

Coupe “Gourmandid”- 8,00€
Glace vanille, glace caramel au beurre salé, sauce caramel au
beurre salé, chantilly, éclats de palet breton

Dame blanche - 8,00€
Glace vanille, chocolat chaud maison, chantilly, amandes
effilées

Breizh Colonel - 8.50€

Sorbet pomme, lambig de Cornouaille

Affogato - 4,40€

Espresso que I’on verse sur une boule de glace a la vanille

Boule de glace - 2.50€ la boule / 4.90€ les 2
Vanille, fraise, chocolat, cassis, citron, caramel, mangue,
rhumraisin, café, pomme

Supplément chocolat, chantilly ou caramel — 0.80€

0298598493

www.ouest-restaurant.fr
#ouest.restaurant

(O

Ouest. c’est une cuisine simple, et locale.

Mélanie et Erwan vous accueillent pour une
pause déjeuner ou une soirée empreinte de
convivialité, avec une vue imprenable sur le port
de Sainte-Marine au bord de 'Odet.

Ouest. come and enjoy simple local cuisine.
Mélanie and Erwan welcome you for a lunch
break or an authentic friendly dinner. Our
restaurant offers you a breathtaking view of the
portof Sainte-Marine on the banks of the Odet.

Im Ouest. wird ihnen eine einfache, lokal
gepragte kiiche geboten.

Mélanie und Erwan empfangen sie fiir eine
mittagspause oder einen geselligen abend. Unser
restaurant bietet ihnen einen einzigartigen blick
auf den hafen von Sainte-Marine am ufer des
flusses Odet.

Ouest.

Port de Sainte-Marine



	A grignoter
	Face à la mer
	Palourdes roses des Glénan - farcies maison
	Les 6 : 7,50€ / Les 12 :  14,00€
	Huîtres creuses n°3 de l’Ile Tudy
	Les 6 : 12,50€ / Les 12 - 20,00€
	Accras de morue
	Les 6 : 6,50€ / Les 12 : 12,00€
	Rillettes de maquereau fumé au poivre - 8,00€ Servies avec des tartines de pain frais
	Crevettes Torpilles croustillantes - 7,50€ Crevettes entières enroulées d’une pâte filo - sauce tartare  Servies par 4


	Les salades
	Salade Caesar - 16,00€
	Mélange de jeunes pousses, aiguillettes de poulet panées, sauce Caesar, croûtons, tomates cerises, copeaux de parmesan

	Salade Caesar  Végé - 16,00€
	Mélange de jeunes pousses, œuf au plat, sauce Caesar, croûtons, tomates cerises, copeaux de parmesan

	Salade verte - 4,00€
	Taxes et service compris. La liste des allergènes alimentaires est disponible sur simple demande.


	Les Rolls
	Accompagnés de frites fraîches à double cuisson
	Lobster Roll “Ouest” - 27,00€
	Pain brioché doré au beurre, chair de homard liée à la mayonnaise, herbes aromatiques, fenouil et citron

	Roll Celtic - 18,00€
	Pain brioché doré au beurre, saumon fumé, fromage fouetté Madame Loïk, concombre, oignon rouge, herbes aromatiques, citron


	Fish and chips
	Fish & chips- 17,00€
	Filet de poisson (selon arrivage)  préparé dans une pâte à la bière locale (Coreff),  sauce tartare et frites

	Fish & chips - Le Mix Salade -  18,00€
	Filet de poisson (selon arrivage)  préparé dans une pâte à la bière locale (Coreff),  sauce tartare, frites ET salade


	Les moules
	Qui font l’unanimité servies avec des frites
	Classique - 15,50€
	Marinière : vin blanc, oignon, persil

	Crémée - 17,00€
	Crème, persil

	Homarine - 18,50€
	Sauce crème à la bisque de homard, safran et persil


	Les burgers
	Servis dans un pain Bio  Accompagnés de frites fraîches à double cuisson et salade
	Burger *- 17,00€
	Steak haché bœuf, comté, bacon, tomate, cornichons,  oignons rouges

	Burger  Confit - 18,50€
	Effiloché de canard, sauce barbecue, tomate, cheddar affiné, oignons rouges

	Burger végé - 16,50€
	Galette de pois chiches et poivrons façon basquaise, comté, tomate, cornichons, oignons rouges


	Menu enfant     12,50€
	Moins de 12 ans
	Aiguillettes de poulet panées - frites Fish and chips  Moules marinières - frites
	+ Une boule de glace au choix Vanille, fraise, chocolat, cassis, citron, café, caramel au beurre salé, mangue, pomme
	Origine des viandes  (Bœuf, porc, canard) France


	Les desserts
	Panna Cotta à la fraise - 6,50€
	Kouign Aman - 8,00€
	Accompagné d’une boule de glace vanille

	02 98 59 84 93
	www.ouest-restaurant.fr #ouest.restaurant
	Tiramisu - 7,50€
	Classique mais avec une pointe de caramel au beurre salé

	Moelleux au chocolat - 8,00€
	Accompagné d’une boule de glace vanille, du caramel au beurre salé et éclats de palets breton


	Les coupes glacées
	Coupe “Dousig”- 8,00€
	Glace vanille, sorbet fraise, coulis de fraise, éclats de meringue, chantilly

	Coupe  “Gourmandid”- 8,00€
	Glace vanille, glace caramel au beurre salé, sauce caramel au beurre salé, chantilly, éclats de palet breton

	Ouest. c’est une cuisine simple, et locale.  Mélanie et Erwan vous accueillent pour une pause déjeuner ou une soirée empreinte de convivialité, avec une vue imprenable sur le port de Sainte-Marine au bord de l’Odet.
	•
	Ouest. come and enjoy simple local cuisine.  Mélanie and Erwan welcome you for a lunch break or an authentic friendly dinner. Our restaurant offers you a breathtaking view of the port of Sainte-Marine on the banks of the Odet.
	•
	Im Ouest. wird ihnen eine einfache, lokal geprägte küche geboten. Mélanie und Erwan empfangen sie für eine mittagspause oder einen geselligen abend. Unser restaurant bietet ihnen einen einzigartigen blick auf den hafen von Sainte-Marine am ufer des flusses Odet.

	Port de Sainte-Marine
	Dame blanche - 8,00€
	Glace vanille, chocolat chaud maison,  chantilly, amandes effilées

	Breizh Colonel - 8.50€
	Sorbet pomme, lambig de Cornouaille

	Affogato - 4,40€
	Espresso que l’on verse sur une boule de glace à la vanille

	Boule de glace - 2.50€ la boule / 4.90€ les 2
	Vanille, fraise, chocolat, cassis, citron, caramel, mangue,
	rhum raisin, café, pomme
	Supplément chocolat, chantilly ou caramel — 0.80€





